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	HET PROBLEEM VAN DE JONGE BEGINNENDE BESTUURDERS EN VAN DE WEEKENDONGEVALLEN




Elke maandagochtend worden wij via de radio en de kranten geconfronteerd met de balans van verkeersongevallen, doden en zwaargewonden die tijdens het weekend werden opgetekend. Veelal worden leeftijden geciteerd van 18 tot 24 jaar.

Bestaat er echt een probleem van weekendongevallen, waarin jonge bestuurders oververtegenwoordigd zijn en wat kunnen wij eraan doen?

1. DE CIJFERS
In 2002 telde men in België 1.353 verkeersdoden, waarvan er 772 vielen tijdens de week en 581  tijdens de weekends (43 % van alle verkeersdoden); tijdens de weekendnachten ( vrijdag, zaterdag en zondagnacht van 22.00u tot 05.59u) waren er 250 doden (18 % van alle verkeersdoden).

*
In het weekend vallen, per tijdseenheid, 1,5 maal meer doden dan in de week
Gemiddeld vallen er 26,0 doden per totale week, waarvan 11,2 tijdens het weekend (van vrijdagavond 22u tot maandagmorgen 6u) en 14,8 tijdens de 5 werkdagen.

Omgerekend zijn er tijdens de werkdagen (2/3 van de week) 3,2 doden per 24 uur, terwijl het aantal doden tijdens het weekend (1/3 van de week) oploopt tot 4,8 doden per 24 uur.

In het weekend telt men dus, per tijdseenheid, 1,5 maal meer doden dan in de week.

*
Jongeren zijn niet alleen oververtegenwoordigd in de weekendongevallen
De betrokkenheid van jonge bestuurders (18-24 jaar) in de weekendnachten is genoegzaam bekend: 33 % van de bestuurders betrokken in een ernstig ongeval in de weekendnachten is tussen 18 en 24 jaar (opgelet: 32 % van de betrokken bestuurders is tussen 25 en 34 jaar; de overige 35 % is ouder dan 35 jaar).

21 % van de bestuurders van personenauto's tussen 18 en 24 jaar betrokken in een ernstig ongeval zijn dat tijdens de 3 weekendnachten. Jongeren zijn echter niet alleen in de weekendnachtongevallen betrokken: 22 % tijdens de weekenddagen en 58 % tijdens de week (dag + nacht). Bijgevolg zijn nog altijd 58 % van de bestuurders tussen 18 en 24 jaar betrokken in een ernstig ongeval tijdens de week.

De analyse van de ongevallencijfers leert dat, bij gelijke verkeersdeelname, jonge (mannelijke) bestuurders tot 3 à 4 maal meer kans lopen om betrokken te zijn bij een ernstig ongeval dan de andere bestuurders. 

Het aanzienlijk aantal dode en zwaargewonde jonge bestuurders tijdens de weekendnachten is echter mede te verklaren door het feit dat jonge bestuurders op dat ogenblik proportioneel meer aan het verkeer deelnemen dan de andere bestuurders.

De oververtegenwoordiging van jongeren tussen 18 en 24  is aanwezig ten aanzien van alle ongevallen met doden en zwaargewonden, rekening houdend met het aantal doden en zwaargewonden per 100.000 inwoners van dezelfde leeftijdsklasse; of nog anders uitgedrukt: 11 % van de volwassen bevolking is tussen 18 en 24 jaar oud, maar toch vertegenwoordigt deze groep 26 % van de dode en zwaargewonde bestuurders en passagiers van personenauto's. 

*
Weekendongevallen: een mannenprobleem
De mannen zijn duidelijk oververtegenwoordigd in de weekendnachtongevallen: slechts 15% van de dode en zwaargewonde bestuurders van personenwagens zijn vrouwen, dus 85% mannen. Ter vergelijking: in de weekdagen is 37 % van de dode en zwaargewonde bestuurders van personenwagens van het vrouwelijke geslacht.

*
Aanrijdingen tegen een hindernis buiten de rijbaan
Bij jonge bestuurders gebeuren proportioneel veel meer ernstige aanrijdingen tegen een vaste hindernis buiten de rijbaan dan bij oudere bestuurders: 34 % van de ongevallen waarin 18- tot 24-jarigen betrokken zijn. Bij de 25- tot 34-jarigen is dat 25 % en bij de meer-dan-35-jarigen slechts 18 %.

's Nachts zijn meer dan de helft (53%) van de ernstige ongevallen waarin  18- tot 24-jarigen betrokken zijn, aanrijdingen tegen een hindernis buiten de rijbaan .

2. DE FACTOREN
De factoren die een rol spelen bij het rijgedrag van jonge, beginnende bestuurders en bij de weekendongevallen zijn voldoende bekend:

*
Leeftijdsgebonden factoren
Het rijgedrag van jongeren is een uitvloeisel van het algemeen gedrag van jongeren dat wordt gekenmerkt door: onafhankelijkheidsdrang, noodzaak aan mobiliteit, het behoren tot de volwassenen wereld, overmoedigheid, risiconame en -beleving, prestatiedrang, het zich afzetten tegen; jongeren hebben de indruk dat ze onsterfelijk zijn: een ongeval is iets wat je overkomt en te wijten is aan externe factoren waaraan je niets kan doen. 

Jongeren ondergaan sterk de invloed van hun onmiddellijke omgeving (vrienden), terwijl hun leefpatroon cultureel en maatschappelijk wordt bepaald door heersende opvattingen en trends (de auto is symbool van vrijheid en emotie).

Uit onderzoek blijkt  dat er een veelvoud van factoren is dat elk een bijdrage levert aan het gevaarlijke rijgedrag en dus ook aan het hoge ongevallenrisico. Deze factoren hangen samen met:

· biologische en geestelijke onvolwassenheid

· hoge risico – acceptatie

· het overschatten van de eigen vaardigheden en het onderschatten van de complexiteit van de verkeerssituatie

· de gedragsroutines die foutgevoelig zijn en traag worden uitgevoerd

· hoge expositie: jongeren rijden vooral tijdens omstandigheden waarin het ook voor meer ervaren bestuurders meer risicovol is ( bijvoorbeeld gedurende de weekendnachten )

· mentale overladenheid door de veelheid van informatie waarmee ze tijdens de rit rekening moeten houden

· de levensstijl van jongeren zoals het aangaan van uitdagingen, het niet onder willen doen voor anderen, de wens om zich te conformeren aan de vriendengroep

· Complexiteit van de rijtaak 

De opleiding van kandidaat – bestuurders is een langdurig proces. Voordat een bestuurder volleerd is, moeten daar nog circa zes jaren rijervaring op volgen. Dit proces duurt zolang omdat autorijden een zeer complexe taak is, waarbij gelijktijdig aandacht moet worden besteed aan een groot aantal punten. Deze complexiteit komt niet door de voertuigbeheersing, zoals schakelen en sturen, maar zit vooral in het anticiperen, het kijken, het beslissen, en het correct uitvoeren van de noodzakelijke handelingen. Autorijden impliceert dat je gevaren kunt voorzien, vooraleer ze feitelijk opgetreden zijn.

"Voorzien" en "beslissen" zijn cognitieve vaardigheden die ontwikkeld moeten worden en geautomatiseerd moeten kunnen verlopen. En automatisch betekent dat we niet heel bewust beslissingen hoeven te nemen, maar dat we de situatie overziend meteen zonder nadenken de handelingen uitvoeren. 

Jongeren hebben hun rijbewijs pas verworven. In het verkeer hebben zij nog geen of onvoldoende automatismen verworven en wordt hun aandacht nog teveel opgeëist door de (technische) voertuigbeheersing of door perceptie van verkeersomstandigheden die niet relevant zijn.  De kans op fouten wordt groter wanneer het rijgedrag niet geautomatiseerd is in situaties waarin handelingen in een zeer korte tijd moeten worden uitgevoerd en wanneer er heel veel factoren zijn waarmee gelijktijdig rekening moet worden gehouden.

Handelingen worden geautomatiseerd door veel te oefenen en voor autorijden betekent dit veel kilometers maken. Dit is wel een dilemma. Aan de ene kant is veel rijden noodzakelijk om een veilige ( geautomatiseerde)  bestuurder te worden, anderzijds is veel rijden gevaarlijk omdat  beginners gemakkelijk fouten maken.

 De vraag is hoe deze rijervaring met vallen en opstaan kan worden verworven zonder dat hieraan ernstige gevolgen zijn verbonden.

*
Aanwezigheid van alcohol
Het probleem van het rijden onder invloed stelt zich in feite voor bestuurders van alle leeftijden.

Bij 8,5 % van de bestuurders betrokken bij een ernstig ongeval werd alcoholgebruik vastgesteld. Het hoogste % stellen we vast bij de leeftijdsgroep 40 – 49 jaar: 11,0 %.  Bij de leeftijdsgroep 18-24 jaar bedraagt dit 8,5 %.  Hierbij mag niet uit het oog verloren worden dat deze percentages steeds een onderschatting zijn van het werkelijk aantal bestuurders betrokken bij een letselongeval met alcoholgebruik (bestuurders afgevoerd naar ziekenhuis of geen ademtest opgelegd omdat er bv. geen derden betrokken waren).

Jonge bestuurders hebben echter nog weinig alcoholervaring; in combinatie met weinig rijervaring en de verkeersomstandigheden, wordt het risico van ongevallen verhoogd door zelfs kleine hoeveelheden alcohol.

*
Staat van het voertuig
Er zijn weinig gegevens bekend over de staat waarin het voertuig zich bevindt: men is geneigd om te stellen dat 18 tot 24-jarigen eerder met een oudere auto rijden en dat het goede onderhoud van de auto kan te wensen overlaten. Het mag ook duidelijk zijn dat de jonge bestuurders met kleine snelle wagens eerder in ongevallen zullen betrokken zijn dan anderen.

*
Rijden onder invloed van illegale drugs
De laatste jaren wordt meer en meer de nadruk gelegd op het gebruik van illegale drugs zoals cannabis, amfetamines (XTC, EVA) en smart drugs (pep-middelen) door jongeren, o.m. in discotheken.

Men gaat ervan uit dat de inname van drugs een negatieve invloed heeft op het rijgedrag, maar men kent nog niet de reële omvang van het probleem.

Een grootscheeps onderzoek (de BTTS-studie) uitgevoerd in '95-'96, heeft uitgewezen dat 19% van de bestuurders die als gevolg van een verkeersongeval opgenomen werden in een spoedgevallendienst, psychotrope middelen had gebruikt. Er werd ook vastgesteld dat het risico van overlijden bij bestuurders die drugs gebruiken, minstens 2 keer groter is dan bij bestuurders vrij van drugs.

*
Andere factoren
Vermoeidheid, 's nachts rijden, weersomstandigheden, onbekendheid van de weg, euforie van het uitgaansleven,...

BIJLAGE : ONGEVALSSTATISTIEKEN JONGE BESTUURDERS

Aantal dode en ernstig gewonde bestuurders van personenauto's

	
	18-99 jaar
	18-24 jaar
	aandeel 18-24 jaar in %
	18-99 jaar

index
	18-24 jaar

index

	1980
	7.267
	2.257
	31 %
	100
	100

	1985
	6.406
	1.772
	28 %
	88
	79

	1989
	7.667
	2.311
	30 %
	106
	102

	1990
	7.382
	2.123
	29 %
	102
	94

	1991
	7.231
	2.120
	29 %
	100
	94

	1992
	6.868
	1.963
	29 %
	95
	87

	1993
	6.779
	1.840
	27 %
	93
	82

	1994
	6.482
	1.644
	25 %
	89
	73

	1995
	 5.811
	1.454
	25%
	80
	64

	1996
	 5.166
	1.192
	23%
	71
	53

	1997  
	5.166
	1.180
	23 %
	    71
	   52

	1998
	5.052
	1.255
	25 %
	   70
	  56

	1999
	4.760
	1.131
	24 %
	   66
	  50

	2000
	4.677
	1.139
	24 %
	   64
	  50

	2001
	4.263
	1.040
	24 %
	   59
	 46

	2002
	3.766
	946
	25 %
	   52
	 42


Het aantal dode en zwaargewonde bestuurders is gedaald van 1980 tot 1985, maar is gestegen tussen 1986 en 1989. Sinds 1990 is er opnieuw een daling die zich blijft doorzetten. Bij de 18-24 jarigen stellen we sinds 1990 daling vast die zich verder zet tot in 2002. In 2001 en 2002 is er een forse daling  t.o.v. het voorgaande jaar.

Tussen 1980 en 2002 is het aantal dode en zwaargewonde bestuurders van personenauto's gedaald met 48%. Voor de 18-24 jarigen bedroeg dit - 58 %.

De  globale daling van de cijfers op langere termijn valt toe te schrijven aan meerdere factoren. De invoering van de snelheidsbeperking van 50 km/u in de bebouwde kom op 1 januari 1992 werkt wellicht door in bovengenoemde cijfers. Ook de inspanningen van de wegbeheerders op het vlak van herinrichting en infrastructuur (fietspaden, zones 30, rondpunten, heraanleg kruispunten,...) worden weerspiegeld in de statistieken.

De positieve tendensen bij de jongeren moeten binnen de globale daling worden gesitueerd. Specifiek kunnen wij aanstippen dat de rijopleiding met een verplichte stageperiode waarin jongeren onder begeleiding en mits bepaalde restrictieve voorwaarden (rijverbod tijdens de weekendnachten,...) rijervaring opdoen, eveneens voor een positieve inbreng  zorgde.

De positieve invloed van de opeenvolgende verkeersveiligheidscampagnes (alcohol, het matigen van de snelheid in de bebouwde kom, het dragen van de veiligheidsgordel voorin en achterin, de jonge bestuurders) en vooral de regelmatige en verscherpte controle door de politiediensten tijdens de weekendnachten spelen ongetwijfeld een belangrijke rol. Nochtans laten de ongevallencijfers voor 2002 vermoeden dat nieuwe verdergaande maatregelen noodzakelijk zullen zijn. 

Voor de laatste jaren beschikken we over meer gedetailleerde gegevens betreffende het tijdstip waarop bestuurders van personenauto's betrokken zijn in een ernstig ongeval. Voor de 3 weekendnachten en het totaal van de week, ziet de evolutie 1991-2002 er als volgt uit.

Bestuurders personenauto's betrokken in een ongeval met minstens 1 dode of ernstig gewonde weggebruiker volgens leeftijd en tijdstip - Evolutie 1991 - 2002

	
	3 weekendnachten

	
	(3 x 8u. = 24 u.)

	
	1991
	1995
	1999
	2000
	2001
	2002
	2002/2001
	2002/1991

	18 - 24
	1.040
	603
	493
	464
	439
	379
	-14%
	-64%

	25-34
	832
	566
	474
	499
	392
	371
	-5%
	-55%

	35-64
	622
	490
	414
	435
	436
	388
	        -11%
	-38%

	Totaal
	2.671
	1.778
	1.472
	1.484
	1.355
	1.209
	-11%
	-55%

	
	Totaal week ( week, weekend, dag, nacht )

	
	(7 x 24u. = 168 u.)

	
	1991
	1995
	1999
	2000
	2001
	2002
	2002/2001
	2002/1991

	18 - 24
	4.371
	2.962
	2.325
	2.269
	2.031
	1.837
	-10%
	-58%

	25-34
	4.662
	3.738
	2.833
	2.730
	2.414
	2.082
	-14%
	-55%

	35-64
	5.973
	4.933
	4.180
	4.046
	3.807
	3.583
	-6%
	-40%

	Totaal
	16.754
	13.104
	10.643
	10.204
	9.391
	8.416
	-10%
	-50%


Weekend = van vrijdag 22.00 u tot maandag 05.59 u

Nacht = van 22.00 u tot 05.59 u = 8 u.

Zo stellen we vast dat het aantal autobestuurders betrokken in een ernstig ongeval in 2002 gedaald is met 50 % t.o.v. 1991. In de leeftijdscategorie 18-24 jaar bedraagt deze daling 58 %. Voor de leeftijdscategorie 25-64 jaar bedraagt de daling 47 %.

Kijken we naar de weekendnachten, dan merken we dat het aantal in een ernstig ongeval betrokken autobestuurders in 2002 gedaald is met 55 % in vergelijking met 1991. Eveneens voor de weekendnachten valt de daling vooral op in de leeftijdsgroep van de 18- tot 24-jarigen : ze bedraagt maar liefst 64 %. Voor de leeftijdsgroep 25-64 jaar bedraagt de daling -48 %.

Het aantal bestuurders van personenauto's betrokken in een ernstig ongeval in 2002 daalt met10 % t.o.v. 2001, bij de leeftijdsgroep 18-24 jaar bedraagt de daling ook 10%.

Voor de weekendnachten stellen we een daling vast van 11 %, bij de 18-24 jarigen een daling met 14% 

Verdeling in percentage van het aantal bestuurders van personenauto's betrokken in een ernstig ongeval volgens leeftijd, voor verschillende perioden van de week - 2002.

	Leeftijd
	5 weekdagen

(5 x 16 u = 80 u)

%
	2 weekenddagen

(2 x 16 u = 32 u)

%
	4 weeknachten

(4 x 8 = 32 u)

%
	3 weekendnachten

(3 x 8 u = 24 u)

%
	Totaal

(7 x24 u = 168 u)

%

	18-24

25-34

35-64

65 +
	 19

 24

 46

  11
	 22

 24

 45

 9


	 27

 28

 41

  3
	 33

 32

 33

  2
	 22

 25

 44

  8

	Totaal
	100 %

4.621
	100 %

1.927
	100 %

659 
	100 %

1.209
	100 %

8.416


In de totalen zijn de onbekenden (leeftijd en/of geslacht) inbegrepen

Weekend = van vrijdag 22.00 u. tot maandag 05.59 u.

Nacht = van 22.00 u. tot 05.59 u. = 8 u.

Dag = van 06.00 u. tot 21.59 u. = 16 u.

Deze tabel  geeft een antwoord op de vraag welke leeftijdsgroep betrokken is in een ernstig ongeval voor iedere periode van de week.

Van de bestuurders van personenauto's betrokken in een ernstig ongeval zijn 22% jongeren van 18 tot 24 jaar.

Dit percentage jongeren bedraagt:

	
	
1995
	1999
	2000
	2001
	2002

	in de 3 we-nachten

in de 2 we-dagen

in de 5 weekdagen

in de 4 weeknachten
	36 %

24 %

20 %

27 %
	 35%

 22%

 20%

27%
	 33%

 23%

 20%

24%
	 34%

 21%

 19%

25%
	33%

22%

19%

27%

	Totaal week
	24 %
	23%
	23%
	22%
	22%


Uit bovenstaande tabellen blijkt dat de problematiek van de ongevallen met jonge bestuurders is nog steeds erg acuut.

22 % van de bestuurders betrokken in een ernstig ongeval (minstens 1 dode of ernstig gewonde weggebruiker) behoort tot de leeftijdsgroep 18-24 jaar; 25 % behoort tot de leeftijdsgroep 25-34;  47 % van de betrokken bestuurders is dus niet ouder dan 34 jaar.

In de drie weekendnachten stelt men vast dat 33 % van de personenautobestuurders betrokken in een ernstig ongeval, behoren tot de groep 18-24 jaar;  32 % tot de groep 25-34 jaar. 65 % van de in een ernstig weekendongeval betrokken bestuurders is dus tussen 18 en 34 jaar.  85 % zijn mannen. Weekendnachtongevallen blijken dus vooral een probleem van jonge (mannelijke) autobestuurders. 

Jongeren zijn niet alleen tijdens de weekendnachten in ongevallen  betrokken. Van de 18 tot 24-jarige bestuurders die betrokken raken in een ernstig verkeersongeval zijn er dat 58 % in de week en 42% in het weekend.

Ook als passagier behoren jongeren tot de risicogroep : 44 % van de dode of ernstig gewonde passagiers is tussen 15 en 29 jaar (in de weekendnachten is 52 % tussen 15 en 24 jaar). Tijdens de weekendnachten zit 47 % van de dode en zwaargewonde passagiers in een auto bestuurd door een chauffeur van 18 tot 24 jaar.

Jonge bestuurders blijven oververtegenwoordigd in de weekendongevallen en dit probleem blijft een bijzondere aanpak vereisen.

De cijfers moeten een aanzet vormen tot nog meer actie door middel van sensibilisatie, verkeerstoezicht, aanpassing van de infrastructuur, wettelijke maatregelen inzake rijopleiding, enz...
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